
 

 

 

設 立 趣 旨 書 

 

 

１ 趣 旨 

核家族化した社会の中で、自身が妊娠・出産するまでその知識がほとんどないのが現状である。

妊娠・出産は母子共に子育て・人生のスタートであり大事な時期にも関わらず、知識がないため

に安易に医療に頼り、自身が思い描いていた妊娠・出産とは違うものになるとその後の子育てに

も大きく影響する。妊娠・出産が母と子の絆、またその後の人生に大きく影響することは科学的

にも明らかになっている。 

しかし、その事実も広く社会に知られておらず、産科医療の思うがままの妊娠・出産に依存し、

不必要な医療介入で傷つく女性・家族も少なくない。 

私たちは、傷づかない妊娠・出産は、まず自立し、正しい妊娠、出産の知識を持ち納得した自分

らしい出産をする選択をしていくこと。 

そして、産科医療は本当に必要な場合のみに介入されるべきであり、産科医療と寄り添いあう必

要があると考える。 

 

私たちは広く一般市民に対して、このような出産の重要性を啓蒙するとともに、妊娠・出産・子

育ての研究、情報収集、情報提供に関する事業を行い、女性やその家族が心身共に満たされた妊

娠、出産、子育てをすることで、母子共の絆の形成・心身の健康・社会的安心感・少子化への歯

止め・児童虐待防止、さらに豊かな人生になることに寄与することを目的とする。 

多くの啓蒙活動や研究において社会的信用を得るため、NPO法人化する。 

 

２ 申請に至るまでの経過 

      2008年 8月 任意団体 安心してお産できる奈良県にしたいの会発足 

   2009年 4月 任意団体 安心お産の会に改名 

   2011年 5月 任意団体 はっぴぃ明日（あーす）に改名 

2013年 12月 特定非営利活動法人 はっぴぃ明日 設立のための会合開催 

2014年 4月 特定非営利活動法人設立総会開催 

 

 

 

 

2014年 4 月 16日 

 

   特定非営利活動法人 はっぴぃ明日   

                      設立代表者   真鍋 良子              

 

 


